Mae'r set hon o gardiau ysgogi sgwrsio wedi eu cynllunio
i helpu i gynnal trafodaethau ynglyn ag emosiynau a
theimladau o golled ar hyd y daith gyda dementia.

Rydyn ni wedi awgrymu pwyntiau ar gyfer cychwyn trafodaeth gyda phob llun ysgogi; fodd
bynnag, nid yw'r rhain yn rhestr gyflawn a gellir dewis pwyntiau gwahanol yn eu lle yn 6l yr angen

Gellir defnyddio'r cardiau mewn amryw o wahanol ffyrdd:

* Gellir defnyddio'r cardiau teimladau gyda'i * Neu gallech ddangos nifer o'r cardiau lluniau
gilydd, fel bod modd i'r person neu'r griwp (e.e. y cardiau ‘Sut mae hyn yn gwneud i chi
ddangos pa gerdyn emosiwn yw'r disgrifiad deimlo’) i'r person neu'r grwp gael dewis un
gorau o'r ffordd y maent yn teimlo. ohonynt i arwain y drafodaeth.

* Gellir cadw'r cardiau am golledion penodol, Noder: Fydden ni ddim yn argymell dangos
megis colli car neu swydd, nes y byddant pob un o'r cardiau ysgogi gyda'i gilydd
yn berthnasol i'r cam neu'r amser y mae'r oherwydd y gallai hynny fod yn llethol a
person wedi'i gyrraedd ar ei daith. gallai gyfyngu'r drafodaeth.

* Gallech chi ddewis cardiau penodol os Darluniau © Jane Hartley
byddwch am ganolbwyntio'r drafodaeth and © Gulbenkoglu, H. (2013).
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